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e Abrazo ® Droga del e Pastis
e AdN Abrazo e Hielo e De acuerdo al Estudio Nacional sobre

e Amores eDrogadel X Consumidores de Drogas y Salud en el

S Calaverts Anis o XTC 2007, se. estima que 12,4 millones de
A americanos de unos 12 afos y mayores
o Cristal oF

probaron el éxtasis al menos una vez
® Delfin ) L en susvida, representando el 5% de la
poblacién de los Estados Unidos que
tiene esa edad.

¢ ‘Los resultados de una encuesta
realizada en Espaia en el 2006
indicaron que 3,3% habia probado
el éxtasis por lo menos una vez y un
1,4 por ciento eran consumidores
habituales.

® 92% de aquellos que comienzan a usar
el éxtasis después usan otro tipo de
drogas como marihuana, anfetaminas,
cocainay heroina.
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1 Pastilla
del Amer
Imaginarie

Fuera mascarads.

AI éxtasis se le llama cominmente “la pastilla del
amor” porque agudiza las percepciones de color
y sonido y supuestamente amplifica las sensaciones
cuando uno toca o acaricia a otro, particularmente

durante el sexo.

Pero el éxtasis a menudo contiene alucinégenos,

los cuales son drogas que acttan sobre la mente

y causan que la gente vea o sienta cosas

que no estdn realmente aht. Los
alucinégenos pueden lanzar a una

persona hacia una experiencia

> espeluznante o triste del pasado,

-Q#,'_,_ en donde él o ella se quedan

atorados y ni siquiera se
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La imagen del éxtasis como “pastilla del amor” es una
de las muchas mentiras que se divulgan sobre la droga.

El éxtasis es daiiino emocionalmente y los consumidores
por lo general sufren de depresion, confusion, ansiedad
severa, paranoia®, comportamiento psicético y

otros problemas psicolégicos.

* paranoia: sospecha, desconfianza o temor a otras personas.

I as fieJas rave estdn bien, siempre

y cuando no consumas éxtasis. Pero r
tan pronto como empieces, pensards que
las personas que te aconsejan que lo dejes
son idiotas. Comienzas a creer que has
encontrado algo maravilloso
y que los demés ho
deberian decirte lo
contrario. Cuando te
empieza a gustar >
el éxtasis, es “.-
demasiado tarde:
estas hundido”.

—Pat |
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: A fortunadameﬂté, eStoy viva, pero

me quedaron los dias, meses y afos
después del trauma. Tendré que afrontar
toda mi vida lo que me ha hecho.. Lo he
experimentado todo; cualquier cosa que
puedas imaginar. Depresion, ansiedad,
estrés, pesadillas recurrentes por la noche
y horribles dolores de cabeza, etc., son
algunas de las cosas que me afectaron
después de que tomé éxtasis. Estuve a
punto de morir. Sélo hizo falta una noche,
unas pocas pastillas [de éxtasis], y beber
alcohol. Esta droga es realmente fatal, y
doy las gracias de verdad por estar viva.
No puedo describir lo dificil que es hacer
frente a estas pesadillas todo el tiempo.
Me despierto sudada y dando gracias a
Dios, y estar tan agradecida no es mds que
otra pesadilla. Rezo por el dia en que las
pesadillas desaparezcan...“Ninguna droga
merece la pena por el subidén (euforia)”.

— Megan
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consumir éxtAsis

| éxtasis encubre las sefiales de alarma que

da el cuerpo. Como resultado, después de
tomar la droga, una persona se arriesga mds
alld de sus limitaciones fisicas y de aguante.
Por ejemplo, una persona que estd bajo el
efecto del éxtasis puede no darse cuenta que
ha subido demasiado su temperatura y puede
desmayarse o hasta morir de un paro cardiaco.

Un estudio hecho por el Centro de
Investigacion para el Trabajo Social de la

Universidad de Texas, encontré que los
efectos alargo plazo del éxtasis que se han
informado frecuentemente incluyen depresién
y reduccion de la capacidad para concentrarse.
Los investigadores también encontraron que el
uso continuo de éxtasis también estd asociado
con trastornos del suefo, del estado de dnimo
y de ansiedad; temblores y espasmos; asi como
problemas de memoria.



EFECTOS A CORTOPLAZO

® Juicio deteriorado

e Sentido falso del afecto

e Confusién

® Depresion

® Insomnio

e Ansiedad severa

® Paranoia

e Ansiedad por la droga

® Tension Muscular

e Desmayos y escalofrios o hinchazén
e Apretamiento de los dientes involuntario.
® Vision borrosa

e Ndusea

EFECTOS ALARGO PLAZO

® Daiios cerebrales de larga duracién que
afectan el pensamiento y la memoria

e Daiio a porciones del cerebro que regulan
las funciones criticas tales como el
aprendizdje, el sueiio y las emociones

e Es como si el centro del control del
cerebro se hubiera roto en pedazos, y
entonces se hubiera conectado al revés

e Degeneracion de las ramificaciones y
terminaciones nerviosas

e Depresion, ansiedad, pérdida de memoria

e Insuficiencia renal

® Hemorragias

® Psicosis

e Colapso cardiovascular*

® Convulsiones

® Muerte

* cardiovascular: relacionado con el corazén
y el sistema sanguineo.



scucho a mucha gente hablar sobre el éxtasis,

llamandolo una droga divertida, inofensiva.
Todo lo que puedo pensar es: “si tan sélo ellos
supieran”.

En cinco meses, pasé de vivir de alguna manera
responsable mientras perseguia mi sueiio, al de una
persona a quien no le importaba absolutamente
nada y mientras mds me ponia, mds profundamente
me hundia en la obscuridad, lugar desolado.

Cuando lograba dormir, tenia pesadillas y espasmos.
Tenia la piel pdlida, una cabeza tambaleante y
principios de paranoia, pero ignoraba todo, pensando
que era normal. Hasta que una noche pensé que me
estaba muriendo.

El éxtasis se llevé mi fuerza, mi motivacién,

mis suefos, mis amigos, mi apartamento, mi dinero

y mds que nada se llevé mi cordura. Me preocupo
sobre mi futuro y sobre mi salud todos los dias. Tengo
muchas montaiias frente a mi, pero pretendo seguir
escaldndolas porque soy una de esas afortunadas.

—Lynn




cMe puedo VO‘Ver
adicteuo

| éxtasis es adictivo?
Muchos creen que si.
Pero inclusive si el consumidor no
se vuelve adictogexisten cuatro
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PELIGRO No. 1: Para 1995, menos del 10% de
las pastillas de éxtasis en el mercado eran de
MDMA puro. El consumidor de éxtasis de hoy
en dia estd tomando, por lo general, una mezcla
de una variedad de drogas, y generalmente de
sustancias téxicas.

PELIGRO No. 2: Se tiene que incrementar
continuamente la cantidad de droga que se
consume para poder sentir los mismos efectos.
Los consumidores dicen que el efecto del éxtasis
se reduce enormemente después de la primera
dosis. Y conforme alguien toma mds cantidad
de la droga, los efectos negativos también
aumentan.

Ya que el efecto deseado al consumir la droga
se reduce, la persona por lo general prueba,
entonces, otras drogas que son adn mds
peligrosas.

* Techno: un estilo de musica electrénica muy fuerte y pesada, de alta velocidad,
enla que apenas hay letras o no hay letra en absoluto. Es la abreviacién del
inglés Technological (tecnolégico)

ELIGRO No. 3: El consumidor siente
algunas veces la necesidad de usar otro
tipo de drogas; tales como la heroina o la
cocaina para ayudar a soportar los sufrimientos
fisicos y mentales que resulta de “el bajon”

del éxtasis. El 92% de aquellos que consumen
éxtasis también abusan de otras drogas atin
mds potentes.

PELIGRO No. 4: La idea falsa de que una
persona sélo se siente bien con el éxtasis
lleva a un deseo de tomarlo mds seguido que
solamente en fiestas rave y techno®; como
cualquier otra droga estimulante, la gente
continua tomando éxtasis a pesar de una
experiencia de efectos desagradables.
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e han realizado muchos estudios sobre
el éxtasis. Ellos muestran que:

e Tomar éxtasis puede causar insuficiencia
hepdtica, como en el caso de la chica de
14 aios que fallecié debido a esto, a pesar de
los esfuerzos de los doctores para salvarla
con un trasplante de higado.

e El éxtasis es a veces mezclado con sustancias
tales como el veneno para ratas.

= A

* Gente joven ha muerto de deshidratacion,
agotamiento y ataque cardiaco como
resultado de un consumo excesivo de éxtasis.

e Eléxtasis puede causar insuficiencia rendl,
hepdticay dafio cerebral; que incluyen
lesiones duraderas a la corteza cerebral.

e Inclusive una pequena cantidad de éxtasis
puede ser suficientemente téxico como para
envenenar el sistema nervioso y causar danos
irremediables.




FnvOs sebre :

a “imagen” positiva de las drogas la droga es “inofensiva” ya se ha aceptado
proviene, mayormente, de que se le ampliamente.
a dotado de glamour en las peliculas y

“ El éxtasis ha sido efecto de tales propagandas
—ea positivas. Como dijo un portavoz de los medios
uando una nueva sustancia aparece en de comunicacion: “Es casi como si u_n.qudqz
Mercado por primera vez, rara vez se le mago d~el marketln’g apareciera e hiciera una
nsidera peligrosa hasta mucho después de campaiia para ello”.

e el daio se ha hecho, y la idea falsa de que



| éxtasis me volvio loca

Un dia mordi cristal co
si estuviera mordiendo una
manzana. Tuve que tener
la boca llena de pedazos
de cristal para darme
cuenta de lo que me estaba
pasando. Otro dia estuve
rasgando trapos con los
dientes durante una hora”.

— Ann
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Lo que fe
dicen Jos
froficonfes

uando se les pregunté a los

adolescentes por qué comenzaron
a usar drogas, el 55% contest6 que fue
debido a la presién de sus amigos. Ellos
querian estar en la onday ser populares.
Los traficantes saben esto.

Se acercardn como un amigo y te ofrecerdn
“ayudarte” con algo para “animarte”. La droga
te “ayudard a integrarte” o “ser guay”.

Los traficantes, motivados por las ganancias
que obtienen, di ualquier cosa para que
compres sus drogas.

Te dirdn que si tu tomas éxtasis, “puedes
estar con muchas chicas”.

No les importa silas drogas arruinan tu
vida mientras a ellos se les pague. Todo lo
que les importa es el dinero. Ex-traficantes
han admitido que veian a sus compradores
como “peones en un juego de ajedrez”.

Obtén los hechos sobre las drogas.
Toma tus propias decisiones.
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La Verdad Sobre
las Drogas

Las drogas son esencialmente venenos. La
cantidad consumida determina el efecto.

Una pequena cantidad actda como un estimulante,
te aceleran. Una cantidad mayor, actiia como un
sedante (te entorpece).Y una cantidad atn mayor
puede envenenar y matar a la persona.

Esto es cierto para cualquier droga. Sélo varia la
cantidad requerida para conseguir el efecto.

Pero muchas drogas tienen otro riesgo: Afectan
directamente a la mente. Pueden distorsionar la
percepcién del consumidor de qué estd ocurriendo
alrededor de él o de ella. Como resultado, las
acciones de la persona pueden ser extranas,
irracionales, inapropiadas y hasta destructivas.
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Las drogas bloquean todas las sensaciones, tanto
las deseadas como las no deseadas. Asi que, aunque
proporcionan ayuda a corto plazo aliviando el dolor,
ellas también anulan la habilidad y el estado de
alerta'y nublan tu capacidad de pensar.

Los medicamentos son drogas que pretenden
acelerar, desacelerar o cambiar la manera en que
el cuerpo estd funcionando, tratando de hacerlo
funcionar mejor. Algunas veces son necesarios.
Pero atin asf, no dejan de ser drogas; acttan como
estimulantes o sedantes, y demasiada cantidad
puede matarte. Asi que, de acuerdo a lo anterior,
si no usas los medicamentos como se supone que
deben ser usados, pueden ser tan peligrosos como
las drogas ilegales.



La, V_erdadercr soI'ucibh e§~ ‘f
mfbnﬁarse d'é rbs. hechos y‘
cons'un1|r d K.

- i .‘! g A L —=-F<
| “.m“p‘_m,‘bw SR\ — z’

e e “';'ﬂl- AwEm




;:PORQUE LA GENTE TOMA DROGAS?

La gente toma drogas porque quiere cambiar
algo en su vida.

Aqui estdn algunas de la razones que la gente
joven ha dado para tomar drogas:

e Para ser superior

e Para evadirse o relajarse

e Para liberarse del aburrimiento
e Para parecer mayores

e Para rebelarse

® Para experimentar
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Piensan que las drogas son una solucién.
Pero, alalarga, se vuelven el problema.

Aun cuando los problemas que uno tenga que
enfrentar sean dificiles, las consecuencias del
uso de drogas siempre serdn peores que el
problema que estd tratando de resolver con
ellas. La solucién real es encarar los hechos y
no tomar drogas en primer lugar.



Institutos Nacionales
de Salud de EE. UU.
Agencia de Control de

Estupefacientes de EE. UU. Departamento de Salud

(Reino Unido).
Instituto Nacional de
Investigacién del Abuso
de Drogas de EE. UU.

Centro de Intercambio de
Informacién de la Politica
de Control de Drogas.

Encuesta Nacional sobre Salud
Consumo de Drogas del 2007.

CREDITOS FOTOGRAFICOS:
pdgina 7: stockxpert.com;
pdgina 9: istock.com

pdgina 18: stockxpert.com,
Oficina Nacional de la bigstockphoto.com.
Politica de Control de las

Drogas “Discotecas de

Drogas Hechos y Cifras”.

Informe Mundial 2008 de la
Oficina de las Naciones Unidas
contra las Drogas y el Crimen.

Centro de Investigacién
del Consumo de
Sustancias de EE. UU.

Diario Médico Britdnico.

Millones de ejemplares de libritos como
éste han sido distribuidos a gente por todo
el mundo en 22 idiomas. A medida que
aparecen nuevas drogas en las calles, y
lainformacién acerca de sus efectos es
mds conocida, los libritos que existen se
actualizany se crean nuevos.

Estos libritos los publica por la Fundacién
por un Mundo Libre de Drogas, una
organizacion de beneficio pablico sin fines
lucro con sede en Los Angeles, California.

La Fundacién proporciona materiales
educativos, aconseja y coordina una red
internacional de prevencién de drogas.
Trabaja con jévenes, padres, educadores,
organizaciones voluntarias y agencias
gubernamentales, y con cualquiera
interesado en ayudar a la gente a llevar vidas
libres del consumo de drogas.



Este librito es uno de una serie de publicaciones que presentan los hechos reales sobre la
marihuana, el alcohol, éxtasis, cocaina, crack, metanfetamina de cristal, metanfetaminas,
inhalantes, heroina, LSD y el consumo de los fdrmacos con receta. Armado con ésta
informacién, el lector puede tomar la decisién de vivir una vida libre de drogas.

Para obtener mds informacion o mds ejemplares
de este u otros libritos de esta serie, contacta:

Foundation for a Drug-Free World ~ Asociacién Espaia

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Libre de Drogas

Los Angeles, CA 90028 USA C/Maestro Arbés 5
Phone: 1-818-952-5260 4° - Oficina 29
drugfreeworld.org 28045 Madrid
info@drugfreeworld.org Teléfono: 91209 2178

www.noaladroga.es
info@noaladroga.es

© 2009 Foundation for a Drug-Free World. Todos los derechos reservados. El logotipo de la Fundacién es una marca
propiedad de the Foundation for a Drug-Free World. Articulo #20841-3-SPA





